Marcuse y la civilizacién
no represiva

“...el pasado contintia haciendo valer sus
propias exigencias de futuro y hace
nacer el deseo de un paraiso recreado
con base en las conquistas de la
civilizacion”.

Herbert Marcuse

Introduccién

El individuo, en el curso de su desarrollo
humano y en la interrelacién social, se ve
obligado a cumplir con sus necesidades bésicas
y se siente, ya desde sus primeras reacciones,
gobernado y limitado por algo que se halla por
encima de él, que no estd en sus manos dirigir,
presentdndosele como normas externas de
valor.

Al parecer, si aceptamos las tesis de Freud,
toda civilizacién deberfa edificarse sobre la
represién y la renuncia a los instintos, pues
s6lo asi es posible la interaccién y el progreso.
Desde este contexto podemos preguntar:
sestard nuestro futuro dominado por una
evolucién predestinada a la represién y la
infelicidad? Aludimos al concepto de la cultura
occidental cuando cuestionamos sobre tal
futuro.

El tema que nos ocupa serd abordado des-
de la reflexién critica de la obra de Herbert
Marcuse, Eros y civilizacién, donde el autor
parte de las tesis sustentadas por Sigmund
Freud —particularmente en El malestar en la
cultura— en las que plantea que la civilizacién
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necesita imponer una rigida restriccién al
“principio de placer”. Marcuse aduce al res-
pecto que deberfa llegarse a una construccién
de la cultura desde la fuerza positiva del Eros,
por medio de la cual serfa posible edificar una
civilizacién no represiva, vislumbrada como
esperanza mds alld del territorio de la aliena-
cién. ;En qué consiste tal fuerza positiva y en
qué concepcién de la cultura descansa? Esta
es una de las preguntas fundamentales de este
trabajo.

Es de destacar la importancia de una
reflexién en torno a la cultura y a todo lo que
en el hombre implica formar parte de ella
como agente transformador, en donde puede
encontrar su libertad y felicidad. Este estudio,
en particular, se propone acercarse a un andlisis
critico del tema de la cultura en la mencionada
obra de Herbert Marcuse, en donde se quiere
demostrar que existen los pre-requisitos
sociales para el surgimiento de una civilizacién
no represiva, en la cual el hombre se desarrolla
y adquiere una madurez gradual que no le
procura infelicidad.

Los aportes de Marcuse son una respuesta
“original” a un problema relevante, que retine
ideas claras expuestas desde la teorfa de la
cultura y que pretende dar respuestas a la
sociedad occidental, a sus retos y esperanzas.

Se pretende, por consiguiente, sefialar sus
planteamientos y puntualizar mejor los térmi-
nos y las lineas fundamentales de este tema,
tan importante hoy en dfa teniendo en cuenta
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la crisis de las grandes utopias. Esta crisis me
ha permitido plantear el siguiente problema:
desde sus primeros rasgos sobre la tierra y hasta
nuestros dfas, la vida humana se ha caracteri-
zado por una lucha continuada en busca de la
felicidad, la libertad y el acoplamiento en el
marco axiolégico propio de cada cultura. El
“hombre” trata de arrancarle la verdad de su
ser a la vida, a la sociedad, a la cultura o civili-
zacién que se empena en doblegarlo y
mantenerlo bajo sus generosas cargas, con unos
Valores POSESiVOS quc lf: crean malf:star y lo
limitan para una realizacién arménica. El lla-
mado “error trgico” no es més que la rebeldfa
del individuo contra la ley que lo oprime y
coarta sus instintos, y contra la cultura que
surge como el orden dentro del caos, como la
tnica posibilidad de convivencia, la cual ter-
mina por erigirse en gestora del malestar e
infelicidad de los sujetos. De ahf{ el descon-
tento y la infelicidad que se manifiestan en la
hostilidad contra la civilizacién a la que ellos
mismos —los hombres— sostienen con su tra-
bajo, pero de cuyo bienestar participan muy
pocos, develdndose en un futuro incierto. Son
éstas las circunstancias en las cuales surge,
como el ave fénix, la reflexién marcusiana
anunciando la posibilidad de una civilizacién
madura guiada por el fortalecimiento de los
instintos vitales y la liberacién del poder cons-
tructivo del Eros, dando una solucién al
callején sin salida planteado por Freud y per-
mitiendo alcanzar un libre desarrollo personal
y social arménico.

Aqui surge la pregunta: jes posible una
civilizacién no represiva? La civilizacién no
represiva, la sociedad del confort, el estado
autosuficiente y protector, son como una de
las cumbres de la historia, como la realizacién
a la que aspira cada hombre para mejorar su
condicién dentro del sistema cultural. Las
nuevas formas de vida, en una sociedad
diferente, suelen considerarse sofismas
utépicos que pueden atentar contra el aparente

bienestar; por consiguiente, se afirma, habrd
que reprimir a los grupos marginales que las
proponen.

Pero desde el pensamiento de Marcuse se
podrfa afirmar que ya existen las bases, como
las fuerzas materiales e intelectuales para la
realizacién o construccién de un nuevo
proyecto encauzado hacia una sociedad no
represiva, donde se dé la capacidad de optar y
donde el Eros, liberado, se halle a si mismo
como poder creativo. Es cierto que hay que
desmontar todos los tabies que todavia
oprimen a nuestras sociedades para dar la
posibilidad de convertir el cuerpo humano en
instrumento de placer y no de trabajo. Cuando
aparezcan, en lugar de la bisqueda del confort,
la prosperidad, la seguridad del empleo u otras
satisfacciones esclavizantes, nuevas necesidades
como la paz, la tranquilidad, la soledad (el tener
una esfera privada), la belleza o la felicidad
gratuita, entonces el mundo se transformard
verdaderamente, centrdndose esencialmente en
el gozo y en la satisfaccién de los instintos
fundamentales donde el placer, la libertad y la
belleza se unirdn dando paso a la sociedad
futura.

1. HERBERT MARCUSE Y SU PENSAMIENTO

1.1 El problema de la cultura en Herbert
Marcuse y su génesis histérica

Un primer acercamiento al pensamiento
de Herbert Marcuse supone ubicar al autor
en unas circunstancias especificas que
dieron origen a su obra Eros y civilizacién,
y que responden a una problemdtica
histérica vigente hoy en dfa. Se hace
necesario, a este respecto, conocer algunos
aspectos de su vida que enmarcan y afectan
de algin modo el desarrollo de su
pensamiento.

Herbert Marcuse naci6 en Berlin en 1898.
Pertenecié a una generacién que sufrié,



* Los aportes de Marcuse son una
respuesta “original” a un
problema relevante, que retine
ideas claras expuestas desde la
teorfa de la cultura y que pretende
dar respuestas a la sociedad
occidental, a sus retos y

csperanzas.

en carne propia o muy de cerca, los tras-
tornos de las dos tiltimas guerras mundiales
de nuestro siglo. De familia judia —con
todas las implicaciones consiguientes—,
vivib a sus veinte afios la gran esperanza y
el ulterior desengafio del fracaso de la
revolucién alemana. Especialista en He-
gel, posteriormente reconocié en su obra
la influencia de dos maestros con los cua-
les mantendrd siempre una provechosa
discusién intelectual: Marx y Freud. Des-
pués de unos afios de quietud y trabajo,
Marcuse abandoné la politica activa tras
el asesinato, en 1919, de Rosa Luxemburg
y de Karl Liebknecht. En 1933, la subida
de Hitler al poder lo forzé a dejar su pais
y a establecerse, por poco tiempo, en Suiza
y en Francia. Finalmente, tras algunas
estancias como profesor visitante en uni-
versidades norteamericanas, fijé su
residencia en los Estados Unidos, donde
ocupé varias cdtedras y trabajé en el

Russian Institute de Columbia y en el
Russian Research Center de Harvard. El
enfrentamiento con la sociedad industrial
norteamericana —después de las experien-
cias politicas del 18 y del 33— acabé de
configurar sus intereses intelectuales,
iniciados temdticamente —aparte los estu-
dios sobre Hegel- con una colaboracién
al libro Estudios sobre la autoridad y la fa-
milia, que se publicé en Paris en 1936 bajo
la direccién de Max Horheimer y que
contd, ademds, con la intervencién de
Theodor W. Adorno. En efecto, si el tema
central de la obra de Marcuse es la liber-
tad, sus libros de madurez describen y
explican minuciosamente las causas y los
efectos de la no-libertad en los hombres y
en las sociedades, especialmente en la
sociedad industrial avanzada.

En la obra de Marcuse hay toda una parte
-y es tal vez la mds importante— que es
casi de autobiografia espiritual. En este
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sentido, tenemos que considerar la viven-
cia histérico-personal que ha sido la vida,
no s6lo de Marcuse, sino la de casi todos
los pensadores centroeuropeos. La fuerza
de aquel grupo de intelectuales que han
sabido aportar, con el mdximo de lucidez,
una visién altamente critica sobre la civi-
lizacién contempordnea, no se debe
tinicamente a su formacién rigurosa, sino,
posiblemente en mayor medida, a toda
una secuencia de experiencias dramdticas
y tensiones psicolégicas vividas personal-
mente, que los estimularon a reflexionar
sobre la realidad paradéjica y el absurdo
destino de los hombres y las sociedades
de nuestro siglo.

Estos datos nos muestran a un pensador
que cuestiona e interpela la sociedad en la
que se desenvuelve, y mds especificamente
la sociedad contempor4nea, influenciado
grandemente por el marxismo y el
freudismo, en los que halla una inspira-
cién y le dan cierta autenticidad a su
pensamiento, el cual constituye una filo-
soffa personal.

La influencia de Marx alimenta su
inquietud por una sociedad justa y por la
bisqueda de la libertad. En este sentido,
Marcuse constata que el hombre se
encuentra sometido por una ideologfa que
lo aliena. Esta no es meramente una
alienacién de tipo econémico, sino una
alienacién del hombre que invierte la
realidad humana, que involucra no sélo
la historia de la economia sino también la
esencia humana y su realidad; por eso,
considera el hecho econémico del trabajo
alienado como la inversién de esta esencia.
Asi, ese hecho econémico se vuelve
fundamento de una revolucién que desea
cambiar la esencia del hombre y su
entorno. Es desde aqui de donde Marcuse

afianza su inquietud humanista.

Con Freud, creador del psicoandlisis, el
cual pone de manifiesto una nueva ima-
gen del hombre, de sus actividades
psiquicas y de sus productos culturales,
hace posible el plantear una posible “libe-
racién sexual” del individuo. En suma, el
niicleo central de la obra de Marcuse que-
da constituido por la meditacién sobre el
pensamiento de sus tres grandes maestros,
Hegel, Marx y Freud, representada por los
cuatro grandes libros de su época ameri-
cana: Reason and Revolution (1941), que
lleva por subtitulo “Hegel y la aparicién
de la teorfa social”, donde se configuran
por vez primera, en un cuadro orgdnico,
las bases del pensamiento del autor; Eros
and Civilization (1955), cuyo subtitulo es
“Investigacién filoséfica sobre Freud”, su
libro mds original, creador y, con toda
probabilidad, el mds hondamente arrai-
gado en Marx de toda su produccién; Soviet
Marxism (1964), que con su subtitulo
suficientemente esclarecedor, “Estudios
sobre la ideologfa de la sociedad indus-
trial avanzada”, da todo un conjunto de
condicionamientos intelectuales (influen-
cias secundarias, trabajos colectivos,
relaciones personales, etc.) que servirdn
para configurar las etapas de evolucién de
su pensamiento. Marcuse comenzé sus
estudios universitarios en Berlin y se
licencié por la Universidad de Friburgo,
en 1921. Allf conocié a Heidegger, quien
por un tiempo influyé en él, guidndolo, a
través de las corrientes de la época (el
neokantismo de Marburgo, la fenomeno-
logfa de Husserl, Dilthey, Simmel, etc.),
hacia su orientacién particular: las prime-
ras formulaciones del existencialismo.
Pronto, sin embargo, Marcuse se despren-
dié de la influencia de Heidegger y se
sintié tentado por la problemdtica socio-
l8gica segin el planteamiento de Max
Weber. Pero la obra que mds influyé en



su pensamiento inicial —=y no solamente
en él, sino en toda una generacién— fue
Historia y conciencia de clase (1923), de
Lukdcs, que lo indujo a trabajar sobre la
base de la tradicién hegeliano-marxista y,
mis especificamente, sobre el pensamiento
de Hegel. Entre 1933 y el estallido de la
Segunda Guerra Mundial, Lukdcs en la
Unién Soviética y Marcuse en los Estados
Unidos, cada cual por su lado, se consa-
graron a una misma tarea: la revalorizacién
de Hegel'.

El pensamiento filoséfico de Marcuse
muestra una gran preocupacién por el
hombre como ser concreto, sumergido en
una sociedad, cuyo estudio pudo afianzar
desde el freudismo y el marxismo, corrien-
tes que le abrieron el horizonte hacia una
filosofia humanista tendiente a la promo-
cién del hombre por cuanto procura
pensar y dilucidar las condiciones para su
éptimo desarrollo, hablando en favor de
la libertad y de la felicidad como formas
de vida posibles. Para ello, critica esta
sociedad, en la que se evidencia la exis-
tencia del “hombre unidimensional”, que
es el signo de alienacién del hombre con-
tempordneo. Frente a esto, el hombre con
que suefia Marcuse es el que puede alcan-
zar la capacidad de oprar, que est4 libre de
coacciones, desarrollando a plenitud sus
energfas profundas y liberado del trabajo
esclavizante hacia la posibilidad de reali-
zarse en un trabajo creador.

De todos modos, emitir un juicio sobre el
pensamiento y la obra de Marcuse impli-
ca un trabajo mds dispendioso y arduo.
Es notoria la defensa por el hombre y su
bienestar: critica tanto a la sociedad nor-
teamericana como a la soviética, y rechaza,

en la primera, el sistema de represién
difuso e hipdcrita que, camuflado en una
supuesta libertad democrdtica, persigue en
realidad el mantenimiento de los privile-
gios e intereses de las clases dominantes,
mientras que en la segunda censura la
ausencia de opcién para los individuos en
los m4s elementales principios.

Es desde aquf, desde la carencia, donde él
desea rescatar al hombre buscando la
salvacién; pero no desde un nuevo adoc-
trinamiento racional o desde una escuela
nueva que prometa pardmetros de reali-
zacién, sino desde la propia “energfa
instintiva” y su libre expresién en la socie-
dad y el desenvolvimiento politico que lo
ubicarfa en un sendero de liberacién.
Marcuse le dio a la teorfa freudiana de las
pulsiones una dimensién histdrica y posi-
bilidades de aplicacién en el plano
politico-social: al descubrir el nivel biol4-
gico-filogenético de la represién natural,
del nivel de la sobrerrepresién, llegé a la
conclusién de que el conflicto entre los
principios de placer y de realidad no es
ineluctable y, por lo tanto, de que es posi-
ble construir una civilizacién no represiva.
Asf pues, la respuesta de Marcuse al pro-
blema del hombre de hoy da una nueva
visién a la problemdtica de que adolecen
las culturas occidentales: quiere liberar al
hombre por medio de una transformacién
desde su propia potencialidad que invo-
lucre simultdneamente a la sociedad.
Con este aparte podrfamos dar por
concluido lo concerniente a la ubicacién
de Marcuse en un contexto general de su
influencia filoséfica, que dio origen a lo que
llamarfamos pensamiento marcusiano.

I Cf. Casteller, J. M. Lectura de Marcuse, Biblioteca Breve de Bolsillo, Ed. Seix Barral, Barcelona, 1969, pp. 32 - 35.
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1.2 Andlisis histérico del problema en Eros

y civilizacién

A continuacién expondremos esquemdti-
camente el andlisis histérico que hace
Marcuse en torno a la comprensién del
Eros en algunos momentos claves de la
historia de la filosofia. Para ello nos basa-
remos en su obra Eros y civilizacién, mds
exactamente en el capitulo V, titulado
“Interludio filoséfico”.

de la infelicidad, la represién y el conse-
cuente malestar en la cultura. Por eso es
necesario que reencuentre su naturaleza
perdida a lo largo de la historia de una
supuesta civilizacién y que desarrolle sus
facultades superiores, como la razén y el
intelecto, que lo han sometido abruma-
doramente bajo las garras del “logos”
encasillador y estructurador de todo lo que
a su paso se presente, negando la natura-

* Desde el pensamiento de Marcuse se
podria afirmar que ya existen las bases,
como las fuerzas materiales e
intelectuales para la realizacién o
construccién de un nuevo proyecto
encauzado hacia una sociedad no
represiva, donde se dé la capacidad de
optar y donde el Eros, liberado, se halle

a s{ mismo como poder creativo.

La naturaleza del hombre, tal y como es
comprendida por Aristételes, tiene una
esencia constitutiva racional. Marcuse
considera que el hombre natural se incli-
na por, siente y desea lo bueno y lo bello,
y pretende alcanzar una trascendencia sin
tener que vender su libertad para adqui-
rirla; él desea por todos los medios salir

leza del mismo hombre en pro del poder
de la razén.

Frente a ello, Marcuse considera que la
razén se volverfa en sf misma un medio o
instrumento de pacificacién y érgano del
arte de vivir que se opone al instinto de
muerte:



“Cualesquiera que sean las implicaciones
de la concepcién griega original del logos
como la esencia del ser, desde la
canonizacién de la légica aristotélica, el
término se identifica con la idea de
ordenar, clasificar, dominar a la razén.
Y la idea de la razdn llega a ser cada vez
mds antag6nica de aquellas facultades y
actitudes que son mds receptivas que
productivas (...) La razén estd para
asegurar, mediante la transformacién y
la explotacién cada vez mds efectiva de
la naturaleza, la realizacién de las
potencialidades humanas (...) El logos
se convierte de ah{ en adelante en la
l6gica de la dominacién. Cuando la
légica reduce entonces las unidades de
pensamiento a signos y simbolos, las
leyes del pensamiento llegan a ser,
finalmente, técnicas de cdlculo y

manipulacién”?.

Ya desde Hegel, agrega Marcuse, se con-
solida la esencia del ser con el logos,
afianzdndose atin m4s una filosoffa inte-
lectualista:

“El espiritu llega a s{ mismo en y como
reconocimiento absoluto. Es al mismo
tiempo la verdadera forma del pensa-
miento y la verdadera forma del ser. El
ser es en su misma esencia razén (...) Ser
ya no es mis la dolorosa trascendencia
hacia el futuro sino la pacifica recapitu-
lacién del pasado.(...) La verdadera
libertad existe sélo como idea. La libe-
racion, asf, es un suceso espiritual (...)
La filosofia occidental termina con la
idea con la que empezé. Al principio y
al final, en Aristételes y en Hegel, el su-

premo modo de ser, la dltima forma de
la razén y la libertad, aparece como nous,
espiritu, Geist. Al final y al principio, el
empirico permanece en la negacion (... 2.

Como hemos visto, Hegel plantea una
filosoffa en la que el logos es el modo
supremo del ser, la forma dltima de la
razén y la libertad, es el nous, el espiritu.
Y la historia es el proceso de desarrollo de
la razén como légica de la dominacidn.
Marcuse toma una posicién negativa
frente a esta visién y defiende la filosoffa
de la fuerza vital, de la energfa y del
instinto. Para él, Eros es la esencia del ser.
Algunos pensadores ya habian roto con
la concepcién tradicional del ser como
logos. Schopenhauer plantea al ser como
voluntad, es decir, deseo y agresividad
insaciables, que sélo el nirvana puede
salvar al anularlos: es, al mismo tiempo,

fin y satisfaccién del deseo. Dice Marcuse:

“Cuando Schopenhauer define la
esencia del ser como voluntad, la
muestra como un insaciable deseoy
agresién que deben ser liberados a
cualquier precio. Para Schopenhauer,
ellos son liberales sélo en su nega-
cién absoluta; la voluntad misma
debe llegar al descanso, a un fin. Pero
la idea de Nirvana contiene la afir-
macién: el fin es la realizacién, grati-
ficacién. Nirvana es la imagen del
principio de placer®.

En Nietzsche podemos ver con mds clari-
dad la ruptura con la concepcién del ser
como logos; lo ve como voluntad de poder
que se funda en la experiencia del ser-
como-fin-en-si, del ser-placer y alegria; se

2 Marcuse, Herbert, Eros y civilizacidn, Biblioteca Breve de Bolsillo, Ed. Seix Barral, S.A., Barcelona, 1969, p. 110.
3 Ibid., pp. 114 - 116. '
4 Ibid., p. 117.
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satisface cuando los instintos de la vida se
liberan del sentimiento de culpabilidad
cuidadosamente mantenido por la moral
cristiana, y cuando, abolida toda trascen-
dencia, la eternidad se hace presente en el
eterno retorno:

iLa voluntad, esto es, la liberadora y
portadora del goce: esto es lo que os
ensefié, amigos mios! Pero ahora apren-
ded también esto: la Voluntad misma es
todavia una prisionera. La Voluntad es
todavfa una prisionera porque no tiene
poder sobre el tiempo; el pasado no sélo
permanece sin liberar, sino que, sin li-
bertad, sigue corrompiendo toda libe-
racién. Hasta que el poder del tiempo
sobre la vida sea roto, no puede haber
libertad (...) Con el triunfo de la moral
cristiana, los instintos de la vida fueron
pervertidos y restringidos; la mala con-
ciencia fue ligada con una falta contra
Dios.(...) El hombre llega a s{ mismo
s6lo cuando la trascendencia ha sido
conquistada, cuando la eternidad ha lle-
gado a ser presente en el aquf y ahora.
La concepcién de Nietzsche concluye
con la visién del circulo cerrado, ya no
el progreso, sino el eterno retorno. (...)
El eterno retorno es la voluntad y la vi-
sién de una actitud erética hacia el ser
para la que la necesidad y la realizacién
coinciden™.

Ya en Marcuse, se sustituye el ser como
logos por el ser como Eros y los paralelos de
igualdad con Schopenhauer y Nietzsche
son notables. La légica de la dominacién
es cambiada por la voluntad de satis-
faccién, la curva ascendente del progreso

por el circulo cerrado del eterno retorno,
la trascendencia por el reposo en la
satisfaccién, el nirvana y el goce. Esta
interpretacién del ser en términos de Eros,
propensién al placer y voluntad de placer
se convierte en una meta para la existencia
humana al mismo tiempo que en la fuerza
instintiva de la civilizacién. Marcuse
encuentra en Freud algunos elementos
importantes de tener en cuenta, en torno
alo que éste llama el “principio del placer”.
También cree encontrar, en la primera
etapa del pensamiento platénico, cuando
el Eros ain no ha sido absorbido en el
logos, un presupuesto histérico de
relevancia, para establecer, posteriormente,
la lucha que libra la cultura occidental al
interior de ella misma:

“Esta es la lucha entre la légica de la
dominacién y la voluntad de gratifica-
cién. Ambas afirman sus existencias de-
finiendo el principio de la realidad. Se
ataca a la ontologfa tradicional: contra
la concepcién del ser en términos de
Logos se levanta la concepcién del ser
en términos a-légicos: la voluntad y el
gozo. La contratendencia lucha por for-
mular su propio Logos: la légica de la
gratificacién®.

En sus posiciones mds avanzadas, la teorfa
de Freud participa de esta dindmica
filoséfica. Al intentar definir la “esencia
del ser”, lo define como Eros —en contraste
con la definicién tradicional de logos—.
Segin Marcuse, “la interpretacién
freudiana del ser en términos de Eros
recoge el primer estado de la filosoffa de
Platén, que concebia la cultura no como

5 Ibid., pp. 117 - 120.
6 Ibid., p. 122.



una sublimacién represiva, sino como el
libre autodesarrollo de Eros™.

El deseo de Marcuse de redescubrir el Eros
es suprimir el cardcter represivo de la
sociedad y de paso, como consecuencia,
resolver los problemas de la infelicidad y
represion. Pero sobre esto volveremos m4s
adelante.

Aunque se evidencia notablemente el en-
contrar o recuperar la esencia fundamental
del hombre, contenida en lo que podrfa-
mos llamar metafisica del Eros —que se
habfa ocultado desde la aparicién del pen-
samiento aristotélico—, no se podria decir
que es original de Marcuse, ya que se
muestra en algunos rasgos de la filosoffa
anterior a él.

1.3 Sigmund Freud y El malestar en la cultura

1.3.1 Introduccion

Para un mayor entendimiento de la di-
reccién que toma la teorfa de la cultura de
Herbert Marcuse, es indispensable esta-
blecer la influencia del pensamiento de
Sigmund Freud y su visién del individuo,
la sociedad y la cultura, asf como su apor-
te a la problemdtica planteada en torno a
la civilizacién represiva, que es lo que nos
interesa en cuestién.

Mencionemos algunos trabajos de Freud
en los que abordar4 el tema del placer. Sus
primeros trabajos estdn dedicados a la
neurologia propiamente dicha: una
veintena de articulos que van de 1877 a
1897 aproximadamente. Con sus Estudios
sobre la histeria (1895), donde elabora los
primeros abordajes psicoanalfticos de la
neurosis, la terapéutica —primero el

método hipnético y luego el método de
la asociacién libre— tiene por objeto
obligar al enfermo a ver lo que rehusa ver
y a renunciar a su inconsciencia. La
reelaboracién mds importante tuvo lugar
en 1919 con la publicacién de Mds alld
del principio de placer, donde descubre la
pulsién de muerte, que tiene una
dimensién propia. La esencia del instinto
es la conservacién de la vida y no su
destruccion; ésta es situada en el origen
de todas las pulsiones. Se trata de referir
el aparato psiquico a un conflicto
fundamental que sélo puede explicarse de
forma mitica: el conflicto de Eros y de
Thénatos. Con la pulsién de muerte, la
discordia irreductible se sitia en la rafz
misma del ser psiquico.

Esta reelaboracién va acompafiada, en
1920, de la construccién de un segundo
sistema en el que las tres instancias se
convierten en: ello, superyé y yo. Por
dltimo, cabe agrupar los textos que se
refieren al andlisis de la civilizacién y de
sus obras: en concreto, Tdtem y tabii
(1913), El porvenir de una ilusién (1927)
y El malestar en la cultura (1930); el tema
que los une es el de la relacién entre
organizacién social y culpabilidad. En
Tétem y tabi, Freud sitia en los origenes
de la historia la muerte del padre primitivo
a manos de sus hijos, quienes luego lo
devoran en el ritual de canibalismo.

El sentimiento de culpabilidad resultante
suscita la institucién del tétem como
sustituto del padre muerto, y del tabti con
respecto a las mujeres que le pertenecen.
Lo esencial de este libro es el vinculo entre
el complejo de Edipo (la prohibicién del

incesto) y la organizacién social. E/

7 Ibid., pp. 122 - 123.
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malestar en la cultura se orienta en el
mismo sentido, al mostrar la inadecuacién
no coyuntural, sino esencial, de toda
sociedad.

Pero viene la contraparte de la propuesta
cultural hccha por Ffﬁud, quc muestra
claramente, y con muchas evidencias, que
la civilizacién est4 basada en la subyugacién
permanente de los instintos humanos y
en la permanente represién de ellos. La

cultura vendrfa a ser el sacrificio metédico
de la libido, su inoxerable desviacién hacia
actividades y expresiones ttiles desde el
punto de vista social, que exigen un
progreso a costa de la represién y la
imposicién de condicionamientos sociales
y biolégicos; de ahf que los instintos deban
ser desviados de su meta y objetivos,
puesto que son incompatibles con
cualquier forma de asociacién. Contra esta

* El pensamiento filoséfico de
Marcuse muestra una gran

preocupacién por el hombre
COmo ser concreto,
sumergido en una sociedad,
cuyo estudio pudo afianzar
desde el freudismo y el
marxismo, corrientes que le
abrieron el horizonte hacia
una filosoffa humanista
tendiente a la promocién del
hombre por cuanto procura
pensar y dilucidar las
condiciones para su 6ptimo
desarrollo, hablando en favor

de la libertad y de la felicidad

como formas de vida

posibles.



visién pesimista de la cultura vendrd a
esgrimir Marcuse la propuesta del reino
de libertad, que, expandiéndose cada vez
mds, se transforma realmente en el reino
del juego, del libre juego de las facultades
individuales.

Para poder comprender y comparar la
propuesta de Marcuse, debemos dar a
conocer la posicién de Sigmund Freud
acerca de la civilizacién, en su obra E/
malestar en la cultura, donde expone la
teorfa de la cultura, que es lo que nos
interesa.

1.3.2 El malestar en la cultura

Freud es uno de los personajes que han
roto con la tradicién, estimulando, al igual
que Nietzsche y Marx, la reflexi6n en tor-
no a la cultura que cada uno de ellos habia
emprendido desde un drea de trabajo
especifica (la moral y la sociedad, respec-
tivamente), y haciendo una contribucién
fundamental a la renovacién y al cambio.
Especificamente, el aporte de Freud al
tema de la cultura se encuentra en la obra
El malestar en la cultura. Este texto aborda
problemas morales y religiosos, y su 4rea
especifica serd el estudio sobre el senti-
miento de culpabilidad y las represiones.
Puede considerarse, en cierto modo, como
continuacién de Tdtem y tabi y de El
porvenir de una ilusién. La organizacién
social y la culpabilidad serdn los puntos
de encuentro y de andlisis. Lo que nos
interesa rescatar de esta obra es su gran
aporte a la teorfa de la cultura de Marcuse,
expuesta en la obra Eros y civilizacién.

“La felicidad —dice Freud— no es un valor
cultural™®, Esto quiere decir que dentro

de la estructura social no estd incluida la
felicidad como norma o pardmetro social,
porque la expresién de la felicidad irfa en
contra del orden social. Con esta obser-
vacién, Freud comienza su reflexién. Para
él, la civilizacién se basa en la subyugacién
permanente de los instintos humanos.
Esta tesis se ha acogido como cosa natu-
ral. Su pregunta sobre si el sufrimiento
infligido a los individuos compensa o no
los beneficios de la cultura, nadie, segiin
Marcuse, la ha tomado con mucha serie-
dad, sobre todo porque el propio Freud
consideraba el progreso y la represién que
implica como algo inevitable e irreversi-
ble. La satisfaccién libre de las necesidades
instintivas del hombre es incompatible
con la sociedad civilizada; la renuncia a la
satisfaccién y su aplazamiento son las
premisas del progreso.

El andlisis de Freud sobre el resultado de
esta bisqueda no es optimista. El principio
de placer, sencillamente, no puede ponerse
en funcionamiento. La constitucién total
de las cosas actiia en contra de él; se podria
decir que el propésito de que el hombre
sea “feliz” no estd en el plan de la creacién.
Como se advierte, el que fija el objetivo
vital es, simplemente, el programa del
principio del placer, el cual rige las
operaciones del aparato psiquico desde su
mismo origen y de cuya adecuacién y
eficacia no cabe duda. Este programa ni
siquiera es realizable, pues todo el orden
del universo se le opone, y aun estarfamos
por afirmar que el plan de la “Creacién”
no incluye el propésito de que el hombre

sea “feliz”?.

8 lbid., p. 17.
? Cf. Freud, Sigmund, Obras completas, Ed. Biblioteca Nueva, Madrid, 1968, pp. 10y 11.
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:Qué ocurre, entonces, con la posibilidad
de ser felices a que aspiran los seres huma-
nos? La respuesta de Freud es que, bajo la
presién de las fuentes variadas de donde
proviene el sufrimiento, la humanidad
tiende a reducir sus exigencias de felici-
dad, por lo cual la meta del principio de
placer es inalcanzable. Sin embargo, la ci-
vilizacién es hecha por los hombres. ;Por
qué, entonces, la han sembrado con las
semillas del descontento? Existen muchas
razones.

Primero, el amor se opone a la cultura
porque ésta no le da las suficientes garan-
tias para estabilizarse en todos los mbitos
sociales por su identidad individual, sen-
timental y afectiva, ubicdndolo, mds bien,
en el plano hedonista y quedando relegado
a la praxis privada. Segundo, el amor (o
Eros, o la libido, o el principio del placer),
se caracteriza, como tantas otras fuerzas
fisicas, por la quietud. No se inclina a
abandonar una vieja posicién en favor de
una nueva, dando como respuesta su des-
plazamiento por parte de otras fuerzas
como la razén, que muestran y demues-
tran el progreso técnico, cientifico e
intelectual del hombre que ha abandona-
do fuerzas primarias y aparentemente
improductivas como el Eros. Tercero, las
inclinaciones agresivas del hombre,
innatas, independientes e instintivas, cons-
tituyen el obstdculo mds poderoso para
una cultura mds liberal. Asf pues, Freud
“llega finalmente a la conclusién de que el
desenvolvimiento de la cultura y de la civi-
lizacién, al igual que el desenvolvimiento
del individuo, es una lucha entre Eros y el
Thinatos™°.

El instinto de vida se expresa mediante el
amor, la creatividad y el espfritu construc-
tivo. El instinto de muerte, mediante el
odio y la destruccién!!. Se trata de un ins-
tinto poderoso. El hombre es un ser
agresivo, que revela en él la presencia de
una bestia salvaje, a la cual resulta ajeno el
respeto a su propia especie; debido a esta
hostilidad primaria de los hombres entre
sf, la sociedad civilizada se ve continua-
mente amenazada de destruccién. Freud
denuncia las represiones indtiles y excesi-
vas, que son una fuente de angustia y de
sufrimiento, y prosigue su estudio sobre
la lucha del hombre contra una cultura
restrictiva y opresiva. Tal opresién se hace
patente en la destructividad del superyé
y en el sentimiento de culpabilidad. Dice
Freud:

“Conocemos dos origenes del senti-
miento de culpabilidad: uno es el miedo
a la autoridad; el segundo, mis reciente,
es el temor al superyd. El primero obliga
a renunciar a las satisfaccién de los ins-
tintos; el segundo impulsa, ademds, al
castigo, dado que no es posible ocultar
ante el superyé la persistencia de los
deseos prohibidos. (...) Advertimos aho-
ra la relacién que existe entre la renuncia

a los instintos y el sentimiento de
culpabilidad”!2.

Se acentta la funcién cultural del senti-
miento de culpabilidad, que se presenta
como medio del que se sirve la cultura no
contra la libido, sino, precisamente, con-
tra la agresividad. Ahora la cultura
representa los intereses de Eros contra el
propio yo, foco del mortal egofsmo; se sir-
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W fbid., p- 43.
12 1bid., p. S0.



* La respuesta de Marcuse al problema del
hombre de hoy da una nueva visién a la
problemitica de que adolecen las
culturas occidentales: quiere liberar al
hombre por medio de una
transformacién desde su propia
potencialidad que involucre
simultdneamente a la sociedad.

ve de mi propia violencia para conmigo
mismo y hace fracasar mi violencia para
con ¢l otro.

“La cultura reposa sobre la renuncia a
las satisfacciones instintuales: hasta qué
punto su condicién previa radica
precisamente en la insatisfaccién (;por
supresién, represién o algiin otro
proceso?) de instintos poderosos. Esta
frustracidn cultural rige el vasto dominio
de las relaciones sociales entre los seres
humanos, y ya sabemos que en ella reside
la causa de la hostilidad opuesta a toda
cultura™3,

Esa tendencia que manifiesta la cultura
frente al individuo es agresiva. En conse-
cuencia, Freud aplicé el concepto de la
voluntad individual de morir a la socie-
dad como un todo. Llegé a creer que la

suma de las partes no era diferente del
individuo todo. El hombre, la naturaleza,
la sociedad —todo~ se lanzan voluntaria-
mente hacia su propia destruccién; y esa
agresividad, que habfa visto tan perfecta-
mente concentrada en la guerra, era
simplemente la manifestacién externa del
interior, que se encuentra as{f mismo en
cada hombre como principio than4tico.

Con estos lineamientos someros con
respecto a Sigmund Freud y su obra E/
malestar en la cultura, damos por prepara-
dos los requerimientos para ahondar en
la obra de Herbert Marcuse Eros y civili-
zacidn y establecer con claridad los aportes
de este pensador a la teorfa de la cultura, y
en especial al problema de las culturas

occidentales, esto es, su patente conflicto
e infelicidad.

13 Ibid., p. 27.
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2. LA PROPUESTA DE HERBERT MARCUSE

FRENTE AL PROBLEMA DE LA CULTURA

cQué te pasa? ; Te suplico, no me pierdas!
jOb, levdntate, mi duefio, que ya él llega!
Ay, no me hagas mal tan grande!

jQué desgracia!

Ya es de dia... ;:No ves luz en la
ventana?””

Cancién de amor

(Anénimo)

Con este fragmento de la poesia lirica
griega encabezamos el segundo capitulo,
que contiene, en sintesis, el proyecto de
una civilizacién no represiva en la cual el
instinto del Eros se liberarfa y la organiza-
cién social estarfa desprovista de toda
tendencia dominadora, proponiendo de-
sarrollar la vida sexual transformada en
Eros, es decir, como libido primaria,
indiferenciada y generalizada. Tal trans-
formacién no apuntaria a otra cosa que al
goce, erotizando a toda la personalidad y
expandiendo la libido dentro de la civili-
zacién; asi mismo, afianzarfa nuevas
formas de realizacién y de descubrimien-
to del mundo. Estas tltimas otorgarfan
una nueva forma al reino de la necesidad,
a la lucha por la existencia, que abrirfan
paso a una sociedad que reconcilie la na-
turaleza con la civilizacién y donde se
afirme la felicidad del Eros liberado hacia
el poder creativo.

El concepto de la cultura, en Freud, por
una parte representa lo mismo que el con-
cepto del superyd, y por la otra, algo
diferente y mds amplio. La cultura sélo es
otro nombre del supery6 si le asignamos
como tarea primordial la prohibicién de

deseos sexuales o agresivos, incompatibles
con el orden social. Dicho en lenguaje eco-
némico, la cultura implica una renuncia
a los instintos; basta recordar las tres pro-
hibiciones mds universales: el incesto, el
canibalismo y el asesinato. Que cultura y
supery6 sblo sean dos nombres de una
misma realidad, nos lo certifica el meca-
nismo de introyeccién.

Freud afiade rasgos complementarios. Por
una parte, la satisfaccién estética asegura
una mayor interiorizacién de la cultura,
experimentada como deseo sublimado y
no como simple prohibicién. Por otra
parte, la orgullosa y belicosa identificacién
del individuo con su grupo, de cuyos odios
se apropia, le procura una satisfaccién de
indole narcisista, que contrarresta su pro-
pia hostilidad hacia la cultura y refuerza
la accién correctiva de los modelos socia-
les. Sin embargo, estas dos satisfacciones
—estética y narcisista— no nos sacan del
cuadro pulsional conocido hasta ahora:
daremos un paso mds alld del andlisis, en
adelante cldsico, del superyé, si tenemos
en cuenta que la cultura, ademds de su
propésito de prohibir y corregir, tiene
como tarea la de proteger al individuo
contra la supremacia de la naturaleza. In-
mediatamente articularemos la ilusién
sobre esta segunda tarea cultural. El ani-
lisis de esa tarea implica tres temas:
disminuir la carga de sacrificio impuesto
a los instintos humanos, hacer que los in-
dividuos se reconcilien con las renuncias
inevitables y ofrecerles satisfacciones que
compensen tales sacrificios (lo que llama-
ria Freud patrimonio psiquico de la
cultura).

" Texto griego: Oxford Bibliografica Bk of Verse, 127. Trad. M. Bricefio, S.J., El Genio Literario Griego, Bibliogrifica Ltda.
Colombiana, Tomo I, Bogot4, 1966, p. 225.



El proceso cultural responderfa a esa mo-
dificacién del proceso vital, experimentada
bajo el influjo de una tarea impuesta por
Eros y urgida por Ananké,' la necesidad
real, a saber, la unién de seres humanos
aislados en una comunidad cimentada por
sus recfprocas relaciones libidinales. Se ve,
pues, que es la misma fuerza erética la
que establece lazos internos entre los gru-
pos y la que lleva al individuo a buscar el
placer y a huir del sufrimiento (del triple
sufrimiento que le infligen el mundo, su
cuerpo y los otros hombres). La evolucién
cultural, como el crecimiento individual
desde la infancia a la edad adulta, es fruto
de Eros y Ananké, del amor y el trabajo;
debemos decir que del amor m4s que del
trabajo, porque unirse en el trabajo para
explotar la naturaleza significa mucho
menos que el lazo libidinal que une a los
individuos en un solo cuerpo social. Pa-
rece ser el mismo Eros el que anima la
biisqueda de la dicha individual y el que
quiere unir a los hombres en grupos cada
vez mds amplios. Pero no tarda en apare-
cer la paradoja: en su lucha organizada
contra la naturaleza, la cultura otorga al
propio hombre el poder conferido antes a
los dioses; pero esta semejanza con los
dioses lo deja insatisfecho, produciendo
el “malestar en la cultura”.

La vida humana, sin embargo, estd llena
de contradicciones que se manifiestan de
un modo palpable en la convivencia coti-
diana. Al parecer, todos desean la paz, la
felicidad, la armonfa, la justicia y el
bienestar en general; sin embargo, la vida
humana de la cotidianidad estd llena de
tensiones, de desarmonias, de sufrimien-
to, de represiones y de injusticias. Las
diferencias son abismales y la incoheren-

cia de las ideas con la realidad es evidente
en todos los sectores e instituciones de las
sociedades y las culturas vigentes. Es clara
la competitividad en el poder, en el saber
y en el tener; se manifiesta la rivalidad, la
agresividad y la violencia; los trazos de
pesimismo no se dejan mimetizar ni con
las mejores y mds esperanzadoras teorfas
humanfsticas. ;Tendrd razén Sigmud
Freud al interpretar las estructuras diné-
micas del hombre como fuerzas duales,
Eros y Thanatos, de Amor y de agresivi-
dad, que fomentan las tendencias violentas
y agresivas de las personas, lanzdndolas
cada vez a su propia destruccién?

Aunque el hombre de hoy tiende a oscilar
entre el entusiasmo y el desencanto ante
la vida, entre la satisfaccién por el adelan-
to técnico y la impotencia en su intento
por lograr una felicidad verdadera, entre
el orgullo por el dominio de la naturaleza
y el desconsuelo por el deterioro del me-
dio ambiente, entre el deseo de conocerlo
todo y la experiencia amenazante de la
nada, entre la confianza de una utopfa
posible y el miedo a un futuro imposible,
la belleza del arte —a diferencia de la ver-
dad de las teorfas— es soportable en un
presente de penurias y aun le puede pro-
porcionar felicidad. La teorfa verdadera
conoce la miseria y la desgracia de lo exis-
tente: cuando muestra el camino de la
reforma, no nos consuela reconcilidndo-
nos con el presente. Pero en un mundo
desgraciado, la felicidad tiene que ser siem-
pre un consuelo: el consuelo del instante
bello en la cadena interminable de des-
gracias. El goce de la felicidad est4 limitado
al instante de un episodio; pero el instan-
te lleva consigo la amargura de su
desaparicién. Y dado el aislamiento de los

14Cf. Marcuse, op. cit., p. 146,
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individuos solitarios, no hay nadie que
conserve la propia felicidad después de la
desaparicién del instante, ni nadie que no
caiga en el mismo aislamiento. Esta tran-
sitoriedad, que no deja tras sf la solidaridad
de los sobrevivientes, necesita ser eterni-
zada para poder ser soportable, pues se
repite en cada instante de la existencia y
anuncia, al mismo tiempo, la muerte en
cada instante. Porque cada instante lleva
en sf mismo la muerte, hay que eternizar
el instante bello para hacer posible algo
que se parezca a la felicidad. Sin embargo,
lucha esperanzadamente por encontrar un
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sendero, que posiblemente esté dentro de
sf mismo, que le ayude a conquistar la
felicidad.

Veamos ahora los resultados de la investi-
gacién marcusiana para lograr dichos
propésitos esperanzadores, que llevardn a
la construccién de una civilizacién madura
en donde la existencia misma de ésta de-
penda de la abolicién gradual en todo lo
que constriia las tendencias instintivas del
hombre, del fortalecimiento de los instin-
tos vitales y de la liberacién del poder
constructivo de Eros.




	Marcuse y la civilización no represiva

